
Innovative	
  Physical	
  Education	
  Activities	
  
	
  

	
  
1.	
  	
  Creative	
  activities	
  with	
  pool	
  noodles	
  	
  
	
  
2.	
  	
  Parachute	
  activities	
  
	
  
3.	
  	
  	
  Robo	
  tagger	
  	
  
	
  
4.	
  	
  Dice	
  games	
  	
  
	
  
5.	
  Instant	
  Activities	
  	
  
	
  
6.	
  www.GoNoodle.com	
  	
  
	
  
7.	
  Just	
  Dance	
  Videos	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Email	
  us	
  for	
  more	
  in	
  depth	
  lesson	
  plans!	
  
	
  

lori.eger@cusd4.com	
  
	
  

nbroekemeier@gmail.com	
  
	
  

	
  


